
   

あタイムスケジュールあ  

１８：３０          受付開始 

１９：００～１９：１５    例会セレモニー 

１９：１５～２０：００  講演 

２０：００～２０：４５  バズセッション 

２０：４５～２１：００  発表 

２１：００        総評 

 

〔懇親会のご案内  21:30  ～ 

■会場  新五月 

■会費  ￥5500 

 

  企画／静岡県中小企業家同友会御殿場支部  例会実行委員会 

〈第４６３回〉御殿場支部 １１月例会のご案内 
 

 
 

■ 開   催 ・・・・・ ２０２３年１１月７日（火）午後６時３０分受付 

■ 会   場 ・・・・・ エピスクエア 御殿場市川島田５３２－１ 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

出席回答期限：１１/3（金)まで 

返信お忘れなく。 
 

例会に      □出席                          □ 欠席      あ 

懇親会に    □出席 新五月 5500円   □ 欠席      あ 
 

氏名                        会社名                                                                                                

（所属委員会を○で囲んで下さい） ①例会実行 ②組織広報 ③総務 ④学ぶ会 ⑤事務局 

メンタルヘルスの知識を高めより良い会社を作る為に 
～職場環境を改善し社員、家族の幸福度を高める～ 

講演 富士宮支部会員 (株)エコキャリ 小田梨恵子氏 

 

あ例会説明あ 
メンタルヘルスという言葉を聞いた事があるでしょうか？ 

皆様の会社で働く従業員、家族のメンタルヘルスを考え、

職場環境の改善、生産性の向上を目指す講演を同友会富士宮

支部より小田梨恵子氏にお話頂きます。 

メンタルヘルスが劣悪な環境にあると生産性の低下だけで

なく、モチベーションの低下、職場内に問題が生じます。 

 

講演ではメンタルヘルスの重要性や従業員、家族のストレ

ス管理方法、心理的な負担を減らすためのテクニックについ

て専門の講師が分かりやすく解説致します。 

 メンタルヘルスや職場環境に関する知識高め従業員、家族

の幸福度や生産性向上につながるポジティブな例会にしたい

と考えております。 

経営者だけでなく、人事担当者、チームリーダー等環境改善

に興味を持つ方のオブザーバー参加も大歓迎です。 

是非この機会にメンタルヘルス、職場環境の改善の重要性を

共有しより良い会社を目指しましょう。 

多くの参加をお待ちしています！ 
オブザーバー参加大歓迎！！ 

※開催日が 7日火曜日に 

なりますのでお間違えの

無いようお願い致します。 

＜第４６３回＞  御殿場支部 １１月例会 〔１１/７(火)〕出席確認 


